
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 )قفرم 34غ( قاذلما بسح لفلفو $#م

 مورفم رقب م>; مارغ 500

4  ةيعيبطلا باشعلأا نم نات34غص ناتقعلم

 

 )امًعان ةمورفم( ةلصب

 )ةقفرم 34غ( تYز ة34بك ةقعلم

  )ةروش^م( ةرزج

 

 تادعلما

 ة34بك ةلاقم

 ةافصم

  ة34بك ةقعلم

 ةرش^م

 

 34بك ءاعو

 ةحطسم ةقعلم

 عيطقتلا حول

 

 ة34غص ةقعلم

eسايقلا بو 

ن3كس   

WWW.FOODBANK.ORG.AU/MEALPACKS 
 

 )صصح 4( سدعلاب رقبلا م&% رغرب
Beef and Lentil Burgers (Serves 4) 

 

 تانو'لما

 بلعمُ رمحأ سدع مارغ 400

 )ىفصمو لوسغم(

 ةضيب

1/4 eا تاتف بو;rst ا;uفا 

 

:لبق نم ةموعدم  



 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

  سدعلاب رقبلا م&% رغرب
 

 

 تامولعلما نم د&زملل
 

 reception@foodbanksa.org.au وأ 08 8351 1136
 

 تارايخ 

 .ا��فاض�و ا�رش� وأ ادًيج ةسوe ةبح عيطقت كنكمي كتبجو }zإ تاوارضr;ا نم ةيفاضإ ةصح ةفاضلإ

 ؛عم رغs4ك ةفصولا ميدقت نكمي

 )حئارش( ة�uانلا مطامطلا •

 )حئارش( ردنمشلا •

 بوب>;ا لماst eخ عطق •

 ع�ايلا خنابسلا وأ سr;او •

 

 
 ةق1رطلا

 .34بك ءاعو �� ةفاu;ا باشعلأاو rst;ا تاتفو ضيبلاو رزu;او لصبلاو مورفلما م>#لاو سدعلا عض .1

ق .2
ُ

 ھنم رغرب عطق z{ 8إ 4 ل�شو كيديب طيلr;ا جزمب م

3. �rزلا نYلا  �طب مّق مث ،ة34بك ةلاقم �� تs4ع قئاقد 5 ةدلم ةطسوتم ران }¡ع رغ¡{ eامامت يوتس¥ ¤£ح بناج ل 

 رغرب ل�ش }¡ع وأ كرايتخا نم ةطلس وأ راضخ عم ا§مدق .4

 


