
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 )ةافصم( ةبلعمُ تارزجو ءلازاب مارغ 420

 يراLلا قوGHم نم ناتCDغص ناتقعلم

 )ةقفرم CDغ( تNز ةCDغص ةقعلم

 

 )قفرم CDغ( قاذلما بسح لفلفو QRم

 )حئارش ةعطقم( ةلصب

 تناh اذإ 6( مabcا ةطسوتم سطاطب تابح 4

 )ةCDغص

 

 تادعلما

 ةCDبك ردق

 عيطقتلا حول

  ةفرغم

 

 ةطسوتم ردق

 نCكس

 ةCDغص ةقعلم

 

 ةيsشخ ةقعلم

 طقلم

uسطاطبلا ةسار 

  

WWW.FOODBANK.ORG.AU/MEALPACKS 
 

 تانو'لما

 قwc مارغ 500

 ةبلعمُ ةعطقم مطامط مارغ 400

hغ( ءام بوCD قفرم( 

 

:لبق نم ةموعدم  

 )صصح 4( يرا)لاب ق"!
Curried Sausages (Serves 4) 

 



 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 يرا)لاب ق"!
 

 

 تامولعلما نم د&زملل
 

 reception@foodbanksa.org.au وأ 08 8351 1136
 

 تارايخ 

لادب زرلأا عم مدقت نأ نكمي
ً

 كلذ تلضف اذإ سطاطبلا نم 

 

 
 ةق1رطلا

1. wزلا ن�Nبك ردق �� تCDق .ة
ُ

ابناج ھعضو ھي�ط دع� ردقلا نم ھجرخأ مث .نوللا ��ب حبصي نأ ��إ ردقلا �� قGcلا ��قب م
ً

 اعًطق ھعطق مث ،د�Dيل 

 مabcا ةCDغص

 ردقلا ��إ ا��يفصت دع� رزacاو ءلازابلا ةبلع تاNوتحم فضأ .اNًرط حبصي ��ح وأ قئاقد 5 ��إ 4 ةدلم ةطسوتم ران ��ع ھ�طأو ردقلا ��إ لصبلا فضأ .2

 تاورض�aاو لصبلا ىطغُ� ��ح ا�كرحو يراLلا قوGHم نم ناتCDغص ناتقعلم فضأ .3

 )دحاو بوh ��اوح( تانوLلما عيمج ةيطغتل ��اLلا ءالماو عطقلما قGcلاو مطامطلا فضأ .4

ابNًرقت ةقيقد .5  20   ةدلم ةفيفخ ران ��ع ىطغم ھعْدَ مث ،��غ� ��ح رانلا ��ع جNزلما كرتأ

ق .6
ُ

 )تاميلعتلا ةقاطب بسح( ا�سرuأ مث ةNرط حبصت ��ح ،مabcا ةطسوتم ردق �� ��غلما ءالما �� سطاطبلا �¡طب م

 )زرلأا وأ( ةسور�لما سطاطبلا عم يراLلاب قGcلا مدّق .7

 


