
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 )ةافصم( ةبلعمُ ءارمح ايلوصاف مارغ 1400

 )ةقفرم @?غ( تBز ة@?بك ةقعلم

 ةنوحطلما نومكلا روذب نم ة@?غص ةقعلم

 )ةافصم( ةبلعمُ ةرذ مارغ 125

 

 ةعXرلأا ايلوصافلا عاونأ طيلخ مارغ 400

 )ةافصم(

YوZخوبطم @?غ( زرأ نا( 

 )قفرم @?غ( قاذلما بسح لفلفو [\م

 

 تادعلما

 ة@?بك ردق

 ةافصم

 

 ة@?بك ةقعلم

 ةطسوتم ردق

 

 ةيhشخ ةقعلم

 ة@?غص ةقعلم

  

WWW.FOODBANK.ORG.AU/MEALPACKS 
 

 تانو'لما

 مورفم رقب مij مارغ 500

 ةبلعمُ مطامط مارغ 400

 @nعز ة@?غص ةقعلم

 راijا لفلفلا قوojم نم ة@?غص ةقعلم

 

:لبق نم ةموعدم  

 )صصح 4( ي,را' نو' %$يش!
Chilli Con Carne (Serves 4) 

 



 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

  سدعلاب رقبلا م78 رغرب
 

 

 تامولعلما نم د&زملل
 

 reception@foodbanksa.org.au وأ 08 8351 1136
 

 
 تارايخ

 :ةفاضإ مكنكمي ،ةuكنلا نم دBزم qrع لوصj\ل

 موث ة@?غص ةقعلم فصن •

 ةنوحطلما ةرZزكلا نم ة@?غص ةقعلم •

 

 
 ةق1رطلا

 .ة@?بك ردق �� تBزلا فصن ن�� .1

قو مورفلما رقبلا مij فضأ .2
ُ

 )قئاقد �r 5إ 4 ��اوح كلذ قرغتس� نأ بجي( ايً�ب ھنول حبصي ��ح ھيuطب م

 ھكرّحو مورفلما مj\لا �rإ @nعزلاو نومكلاو راijا لفلفلا قوojم فضأ .3

 .مورفلما مj\لا �rإ ةرذلاو ةعXرلأا ايلوصافلا عاونأ جBزمو ءارمijا ايلوصافلا فضأ .4

لق .5
ّ

 س�اجتت ��ح ةطل�iا ب

 رخلآ ن?ح نم كBرحتلا عم ،ةقيقد �r 20إ 15 ةدلم ةطسوتم ران qrع ءاطغ نودب ھuطاو مورفلما مj\لا �rإ ءام ةبلع عXرو مطامطلا فضأ .6

ق ،طيل�iا نايلغ ءانثأ .7
ُ

 )تاميلعتلا ةقاطب بسح( ءام ا�� ةطسوتم ردق �� زرلأا ��طب م

ق ،زرلأا ��ط درجمب .8
ُ

 ي�راY نوq� Yيش¡ طيلخ ھقوف عْضَو ،قابطأ qr 4ع ھميسقتو ھتيفصتب م

 


