
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 )امًعان ةمورفم( ةلصب

 )قفرم ;:غ( ءام بو5 3/4 1

 )ة;:غص اعًطق ةعطقم( مGHIا ةطسوتم سطاطب تابح 4

 )قفرم ;:غ( قاذلما بسح لفلفو QRم

 

 

  )ةروش\م( ةرزج

 ةيعيبطلا باشعلأا نم نات;:غص ناتقعلم

 وأ نeرجرام ة;:بك ةقعلم

 )ةقفرم ;:غ( ةدhز

 

 تادعلما

 ة;:بك ردق

 ن:كس

 ة;:غص ةقعلم

 ةي\شخ ةقعلم

 

lسطاطبلا ةسار 

 سايقلا باو5أ

  ةفرغم

 

 ;:بك ءاعو

 عيطقتلا حول

 ة;:بك ةقعلم

  

WWW.FOODBANK.ORG.AU/MEALPACKS 
 

 تانو'لما

  مورفم رقب مGs مارغ 500

  )لوسغم( زرأ بو5 1/2

 )قفرم ;:غ( بيلح بو5 1/3

 ةبلعمُ ةعطقم مطامط مارغ 400

 

:لبق نم ةموعدم  

 )صصح 4( نيا-و,روب م'& تارك
Porcupine Meatballs (Serves 4) 

 



 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 سدعلاب ?<نولوب ةنوركعم

 

 

 تامولعلما نم د&زملل
 

 reception@foodbanksa.org.au وأ 08 8351 1136
 

 
 ةق.رطلا

 .|{غ� ��ح رانلا ~{ع جeزلما كرتأ .ةطسوتم ران ~{ع ة;:بك ردق |} درابلا ءالما نم بو5 ¾ 1و مطامطلا عض .1

ق ،;:بك ءاعو |} .2
ُ

�ش .)ةeرايتخلاا راض�Gا ~�إ ةفاضلإاب( ةيعيبطلا باشعلأاو زرلأاو روش\لما رزGIاو مورفلما لصبلاو مورفلما رقبلا مGs جزمب م
ّ

 ل�ش ~{ع جeزلما ل

 مGHIا ة;:غص مGs تارك

 .مQsلا تارك ��نتو زرلأا ��ني ��ح وأ ةقيقد 40 ةدلم ءطبب |{غ� جeزلما عدو ةرارGsا ففخ .|{غلما مطامطلاو ءالما جeزم ~�إ قفرب مQsلا تارك فضأ .3

ق .4
ُ

غا.مGHIا ةطسوتم ردق |} |{غلما ءالما |} سطاطبلا ��طب م
ْ

 ةقاطب بسح( نeرجرام وأ ةدhزلاو بيلGsا عم ا�سرlأ مث ةeرط حبصت ��ح سطاطبلا لِ

 )تاميلعتلا

 ةسور�لما سطاطبلا قوف ةصلصلاو مQsلا تارك مدق ،ا���ط درجمب .5

 


